地元 ガイ ド が ご 案内 


滑 洋 峡 渓谷 
トン ネル 











本 三 大 峡谷 の 一 つ 清 津 峡 は 、 近 年 フォ 
ト ジ ェ ニッ ク ( 写 真 映え ) な スポ ッ ト と し 
て 人 気 で す 。 清 津 峡 渓 谷 ト ン ネ ル の 終点 ( パ 
ノラ マス テー ショ ン ) に て 、 水 鏡 に 映る 雪景 色 
の 大 峡谷 と 雪が 創り 出す 冬 な ら で は の 美しい 
コン トラ スト を お 楽し みく だ さい 。 当 プラ ン こ だ 
わり の 地元 ガイ ド が 、 と っ て お き の 景 色 や トン 
ネル 建設 に まつ わる 秘話 等 を ご 案内 し ます 。 


水鏡 に 映る 清 津 二 ( き よ つ き ょ う ) の 絶景 ママ ヤン ソン /IMAD ア ー キ テク ツ 「Tunnel of Light」 (大 地 の 芸 術 祭 作品 ) 提供 :( 一 社 ) 十日町 市 観光 協会 


ジン ビエ 料理 と 伝統 食 作り ・ 
か まく ら 体 験 伝統 食 の [あん ほぼ] 


1 日 目 は 囲炉裏 を 囲み 、 山 の 恵み を ふ 
ん だ ん に 使っ た シビ エ 料 理 を お 百 し 上 
が り い た だ きま す 。 食後 は 米粉 の お 団 
子 、 伝 統 食 の 「 あ ん ば ぼ 」 作り を 体験 。 
昼食 の 間 に 焼 き あ が り ま す 。 









か まく ら 体 験 


『[ 森 の 学校 ] キ ョ ロロ に て 
囲炉裏 体験 ・- ブ フナ の 箸 づ くり 
里山 保全 の 為 に 重要 な ブナ の 間伐 に 


よっ て 伐採 され た 美人 林 の ブナ の 端 
材 に よる 和 閉 つ くり を 体験 し ます 。 


湯治 豚 ( と うじ ぶた ) 重 定食 





松之山 卿 に て 衝 土 料理 の 昼食 


2 日 目 は 、 地 元 の 食材 を 温泉 熱 で 低温 調理 し た | 湯治 有 
(と うじ ぶた )」 を お 召し 上 が り い た だ きま す 。 


ガイ ド と 歩く 美人 林 


デン | を の 美人 林 を スノー シュ ー( 西 洋 か ん じき ) を 履い て 散策 、 
「 ペ | 雪 の 華 を 鑑賞 し ます 。 美 人 林 の 果たす 役割 や 生態 系 に つ 
ー ガイ ドイ メー ジ いて 、 ガ イド が ご 案内 し ます 。 
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